Приложение №2

Распорядок дня УТЛ
04 июня заезд участников сборов

11.00 - 13.00 - регистрация и расселение участников сборов
17.00 - 19.00 – тренировка
19.30 - 20.00 – ужин
	05 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой
	06 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой

	07 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой
	08 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 8– обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой

	09 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой
	10 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой

	11 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой
	12 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой

	13 июня

07.00 - 08.30 – тренировка 

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 13.00 – свободное время 

13.00 - 13.30 – обед

17.00 - 19.00 – тренировка

19.30 - 20.00 – ужин
22.00 - отбой
	14 июня

09.00 - 09.30 – завтрак

10.00 - 12.00 – сбор и отъезд 




По всем вопросам обращаться:

         +7-952 823 43 33

+7 909 456 66 11    –   АБРАМЯН ВАДИМ ВАЛЕРЬЕВИЧ

E – mail: 23budokai@gmail.com
